3. roénik-Konopist'sky pulmaraton - K21, K7, stafety 3 x 7 km

Poradatel : Sportovni klub BENESOV ZIJE SPORTEM a Atletika Bene$ov
ve spolupraci s BeneSovskym béZeckym klubem

0?\:-_.-;‘\'SK"( PULNY,

Datum kondni: sobota 18. brezna 2023 Piirodni divadlo - park Konopisté

Start, traté : 10,00 hod K-21 21 098 m -jeden okruh
10,00 hod Stafety 3 x 7 km |21 098 m -jeden okruh
10,15 hod HOBBY béh K-7 7 000 m -jeden okruh
13,10-13,40 hod vyhlaSeni vysledkl | K21 a K7 a Stafety
Kategorie : K-21 - soucasti Bézce Podblanicka
A - muzi 16 - 39 let 1984 - 2007 HOBBY béh K-7
B - muzi 40 -49 let 1974 -1983 BFM - muzi Bud fit b&h bez rozdilu
C - muzi 50 - 59 let 1964 - 1973 BFZ - Zeny - Bud fit b&h bez rozdilu
D - muzi 60- 69 let 1954 -1963
E - muzi 70 a vice let 1953 a starsi 5
F-Zeny 16 - 34 let 1989 - 2007 PODB\ Stafety 3x7km na trati K-21
G - zeny 35 - 44 let 1979 - 1988 [STAFETA muzi, Zeny | bez rozdilu
H - Zeny 45 - 54 let 1969 - 1978
| -Zeny 55 let avice 1968 a starsi

Traté zavodu : K-21 je zaZitkovy béh na trati dlouhé 21098 m v lokalitach Konopistského parku, rybnika,
Chlumu, Kozli a Chvojna. ( viz mapa zavodu)
K-7 je zazitkovy béh na trati dlouhé 7000 m s minimalnim pfevySenim v lokalitach Konopist'ského parku a rybnika.
Prvnich 5500 m je shodnych s trati K21, pak se trasy rozdvojuji, K7 pokracuje kolem rybnika do cile.
Stafety 3x 7 km na trase K-21 je zavod tfi¢lennych $tafet na trase ptlmaratonu
s pfedanim na 7. km ( lovecka chata) a na 15. km (bazantnice pod Chvojnem).
Obcerstveni :  Na trati pdlmaratonu planujeme 2 obcZerstvovacky - jejich umisténi bude oznameno na startu
V cili -gulas od Fandy Micka a napoj v cené startovného

Trat. rekordy |[Daniel Kupidlovsky 1:25:46 2022
Linda Palivcova 1:35:14 2022




Startovné : K-21 K-7 Stafety 3x 7 km
prihlaseni predem do 31.12.2022 300,-K¢& 200,-K¢ 750,-K¢&
pfihlaSeni predem do 16.03.2023 400,-Ké 250,-K¢é 800,-K¢&
pfihlaSeni v den zavodu | 500,-Ké 300,-Ké 900,-Ké

PrihlaSeni musi byt spojeno s uhrazenim startovného na ucet
/bez uhrady na ucet do patku 17.3. je prihlaSka neplatna a u€astnik se musi registrovat znovu za pIné startovné/

Ceny : * pro 1.- 3. misto medaile ve vSech kategoriich
* vécné ceny pro 1.- 3. misto ve vSech kategoriich /dle moznosti patnert/

ucastnické pro vSechny ucastniky, ktefi dobéhnou do cile

medaile

ucastnicka Pro vSechny prihlasené ucastniky K-21 do 15.2.2023 originalni tricko za snizenou cenu 150,-K¢é
tricka Vydej triCek v den zavodu pfi registraci.

Pfihlasky Predem, on - line registrace do 16.3.2023 véetné .

https://sport-reqg.cz/nova-registrace?zavod=930 K21 a K7 a Stafety 3 x 7 km

Oficidlni www www.benesov-beh.cz

Informace : info@benesov-beh.cz,
telefon : 602 347 224
Zavod K-21 je zarazen do serialu Bézec Podblanicka 2023
www.bezecpodblanicka.cz
POZOR Prfihlasky pres prolink - nikoliv pFfes www.
Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu téchto propozic, prelozeni zavodu, Ci jeho zruseni .
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