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13. ROCNIK
BEHU ZAMECKYM PARKEM

VlaSim - zamecky park - kamenny most
Nedéle 2. rijna 2016 v 10:00

Poradatel: Atleticky oddil TJ Spartak Vlasim, Mésto Vlagim
www http://www.atletikavlasim.cz/

Misto: Vlasim - zamecky park - kamenny most, 300m proti proudu feky od tenisovych kurtt
(v blizkosti se nachazi parkoviste)

Povrch: asfalt 10%, lesni cesty 90%
Prihlasky: na mist¢, 20 minut pied startem dané kategorie
Startovné: zakovské a mladeznické kategorie — 20 K¢

Lidovy béh pro vSechny — 20 K¢
dosp¢lé kategorie — 50 K¢

Kategorie: benjaminci (divky + chlapci) (ro¢. 2011 a mladsi)
nejmladsi zakyné (ro¢. 09 - 10)
nejmladsi zaci (ro¢. 09 - 10)
nejmladsi zakyné I (ro¢. 07 - 08)
nejmladsi zaci I (ro¢. 07 - 08)
nejmladsi zakyné II (ro€. 05 - 06)
nejmladsi zaci II (ro€. 05 - 06)
mladsi Zakyné (ro¢. 03 - 04)
mladsi zaci (ro¢. 03 - 04)
star$i zakyné (ro¢. 01 - 02)
star$i zaci (ro¢. 01 - 02)
dorostenky, juniorky (ro¢. 97 - 00)
dorostenci, juniofi (ro¢. 97 - 00)
zeny do 34 let (ro¢. 82 a mladsi)
zeny 35 - 44 let (roc¢. 81 - 72)
zeny nad 45 let (ro¢. 71 a starsi)
muzi do 39let (ro€. 77 a mladsi)
muzi 40 - 49 (ro¢. 67 - 76)
muzi 50 - 59 (ro¢. 57 - 66)
muzi 60 - 69 (ro¢. 47 - 56)
muzi nad 70 let (ro€. 46 a starsi)

V piipadé malé ucasti v kategoriich veterant a veteranek mohou byt jejich kategorie slouceny.


http://www.atletikavlasim.cz/

Popis trati: Ystialového okruhu - 190 m -celkové prevyseni okruhu 1 m
start obrat u lodénice - cil kamenny most

fialovy okruh - 380 m -celkové pievyseni okruhu 2 m
start kamenny most - obrat u lodénice - cil kamenny most

modry okruh - 680 m - celkové prevySeni okruhu 1 m
start kamenny most - dale podél potoka - obratka u cesty k zeleznému mostu - cil kamenny most

zeleny okruh - 1000 m - celkové pfevyseni okruhu 4 m
start kamenny most - dale podél potoka - pres Zelezny most - dale podél feky po proudu - cil kamenny most

¢erveny okruh - 2100 m - celkové pfevyseni okruhu 15 m

start kamenny most - dale podél potoka - pies zelezny most - dale podél feky proti proudu - u zadniho mostu stale
proti proudu feky po louce - na konci louky doprava vybéh nahoru - na konci stoupdni odbocit vlevo do lesa -
sebéh vpravo od louky k zeleznému mostu - dale podél feky po proudu - cil kamenny most

Vsechny traté jsou vymeéteny s presnosti £1,5% a znaceny dle uvedenych barev.

Ceny: medaile, diplomy a vécné ceny pro prvni tfi mista

Vysledky: k nahlédnuti na misté a na internetu:
http://www.bezecpodblanicka.cz/ , http://www.behej.com/ a http://www.bezvabeh.cz/

Casovy porad:

1000 benjaminci (spole¢né divky + chlapci) 190 m Y% fialového okruhu
1005 nejmladsi Zakyné 380 m 1x fialovy okruh
nejmladsi Zaci 380 m 1x fialovy okruh
1015 nejmladsi Zakyné I 380 m 1x fialovy okruh
nejmladsi Zaci I 380 m 1x fialovy okruh
1025 nejmladsi Zakyné 1T 680 m 1x modry okruh
1035 nejmladsi Zaci 11 680 m 1x modry okruh
1045 dekorovani vitézi v Zakovskych kategoriich
10ss mladsi Zakyné 1000 m 1x zeleny okruh
1100 mladsi Zaci 1000 m 1x zeleny okruh
1105 star$i Zakyné 1000 m 1x zeleny okruh
1110 starsi Zaci 2000 m 2x zeleny okruh
1130 dekorovani vitézi v Zakovskych kategoriich
1145 dorostenky, juniorky 2100 m 1x ¢erveny okruh
1145 dorostenci, juniofi 2100 m 1x ¢erveny okruh
1200 Lidovy béh pro vS§echny — Memorial P. Satry 2100 m 1x ¢erveny okruh
1220 dekorovani vitézi v mladeznickych kategoriich
1230 muzi do 39let 8400 m 4x ¢erveny okruh
muzi 40 - 49 let 8400 m 4x Cerveny okruh
muzi 50 - 59 let 8400 m 4x ¢erveny okruh
muZi 60 - 69 8400 m 4x ¢erveny okruh
muzi nad 70 let 8400 m 4x ¢erveny okruh
Zeny do 34 let 8400 m 4x ¢erveny okruh
Zeny 35 - 44 |et 8400 m 4x ¢erveny okruh
Zeny nad 45 let 8400 m 4x ¢erveny okruh

dekorovani vitézi v dospélych kategorii, probéhne po dobéhu posledniho zivodnika


http://www.bezecpodblanicka.cz/
http://www.behej.com/
http://www.bezvabeh.cz/
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Na Vasi ucast se tési poradatelé:

Mgr. Ji¥i Riha Mgr. Rudolf Janosik Ing. Martin Svoboda
hlavni rozhod¢i vysledky feditel zavodi



